Zindelijkheidsproces, schematisch voorgesteld

GEWENNINGSFASE TRAINING

Het kind zit hierbij lichamelijk nog in de reflexfase. Dit wil zeggen de baas ledigt zich automatisch omdat hij 1 week zonder luier
vol zit. Er gaat nog geen signaal naar de hersenen dat zegt: ‘De blaas zit vol, ik moet naar het potje” .

e Het kind kan zelf zijn broek uit doen

e Het kind gaat graag en uit vrij wil op het potje

e Het kind kan aangeven wanneer hij moet plassen
(verbaal/non-verbaal)

e Het kind is zich bewust van zijn plasdrang

e Droge luiers na het dutje en lange droge periodes
overdag
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